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YT100 310pOBHE COXPAHUTH

YT00 310pOBHE COXPAHUTB,
Opranusm CBOH yKpEIHTh,
3HaAEeT BCSI MOSI CEMbS

JIoJ>KEeH OBITh PEXKUM Y JTHSL.

Cnenyer, pebsita, 3HaTh

Hy»HO BCEM IOI0JIBIIIE CIIATh.

Hy a yTpom He JIeHUThCSA—
Ha 3apsnky ctaHOBUTHCS!

YucTuth 3yObl, yMBIBAThHCA,

W niouaiie ynbioarbes,
3aKaasaThCs, ¥ TOraa
He ctpamna tebe xanpa.

Y 310pOBBs €CTh Bparu,
C HuMH 1pyxKObI HE BOAM!
Cpeny HUX TUXOHS JICHb,

C Helt 00puCh Thl KaXbIN JEHbD.

YT00OBI HM OJTUH MUKPOO
He nonan cirydaiHo B poT,
Pyxu MbITh miepen enoi
Hy»XHO MBLIOM U BOZOM.

Kyiiars oBoiy u PpyKThl,
P10y, MOJIOKOIIPOTYKTHI-
Bot none3nas ena,
Buramunamu nonHa!

Ha niporynky Beixonu,
CBEXUM BO3yXOM JIBIIIIH.
ToJbKO MOMHM MPHU YXOZE:
OpeBatbes 110 noroze!

Hy, a eciin yx CIIy4usocCs:
Pa30oneTbces momydmniiocs,
3Haii, K Bpady TeOe 1mopa.
OH nomoxeT Ham Bceraa!

BoT Te Ao6Gpble COBETHI,
B HMX U cnpATaHbl
CEeKperThl,

Kak 3q0poBbe
COXPaHUTb.

Hayuucb ero ueHmTb!



YTpeHHAA
rMMHacTUKa




MMHaCcTMKa nocsie CHa M
npodHIaKTMKa
NJI0OCKOCTONUA



[lpe3eHTayumAa «3MMHUE BMObl COpTa»



«Becéenble cTapTbl>»




O6lweHue ¢ ncuxosiorom «Hawe
HacTpoeHune, SMOUMH, 310POBbE>



KyKo/bHbIM cneKTaknb «Hebonen - Ka!l»»



JKCKYpCcHA B MEeULMHCKMU KabuHeT
(becepa o nosnb3e NpPMBUBOK)



PaccMmaTpmBaHMe cepun OTKPbITOK
«OMMnuMLbI cpeiM Hac», KHUI O cnopTe



bubnnoreka «Bcé o 3popoBbe»



Xy[o0XeCTBeHHO-NpoAYyKTUBHAA
AeAaTenbHocTb «0, cnopT - Tbl MUP!>






CioxkeTHo-poneBas urpa «Ha npuéme y Bpava»



oryJsika, KaTaHue C ropku, Urpbl Co CHe



[a3eTa «Mbl BbIGBUMpaem criopt!»




CMACUBO 3A
BHUMAHME!




