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Физкультурное занятие 
«Прогони простуду»



Массаж, самомассаж
«Волшебные варежки»



Чтение художественной 
литературы с импровизацией
А. Барто «Девочка чумазая»



Занятие по ЗОЖ
«Чистота – залог здоровья»



Гимнастика после сна
«Веселые котята»



Су-джок терапия



Цветотерапия: зеленый 
цвет настойчивости



Цветотерапия:
игра «Покрывала фей»





«Тропа здоровья»



Игра «Угадай вид 
спорта»



Подвижная игра
«Охотник и зайцы»



Работа с родителями.
Стенгазета 
«Спортивная семья –
здоровая семья!»



Работа с родителями.

Консультация «Спорт
и дети»





Презентация для детей 
«Зимние виды спорта»


