
.





Соблюдение режима дня

Рациональное питание

Двигательный режим

Полноценный сон

Благоприятный микроклимат

Закаливание

Витамины     



Гимнастики

Физкультминутки

Корригирующие упражнения

Прогулки

Физкультурные занятия

Подвижные игры

Развлечения                      



















 Здоровье это добро  (Савелий Я.  6 гр.)

 Здоровье это спорт   (Егор Ш.  2гр.)

 Здоровье это позитивный настрой, 
душевное равновесие.  (2гр.)

 Здоровье это клад! Его нужно хранить и 
приумножать (Алехина Д.Г.  10гр.)

 Здоровье это гармония тела и души  (12гр.)

 Здоровье-это когда любишь жизнь, когда 
радуешься утру и весне, когда во все 
видишь позитив (Пачковских М.С. 11гр.)

 Здоровье это счастье  (Шайбулатова Н.И. 
1гр)







Твое здоровье — чистый воздух, вода и 

пища. Вставай утром с радостью, ложись 

спать с улыбкой. Ты радуешься, 

улыбаешься — значит, ты здоров. Не лечи 

болезнь, лечи свою жизнь, живи по 

законам природы, разума. Когда нет 

здоровья, молчит мудрость, не может 

расцвести искусство, не играют силы, 

бесполезно богатство и бессилен разум.

Геродот






