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Открытый просмотр утренней гимнастики



Беседа «Полезные продукты»

Если хочешь быть здоровым,
Не хандрить и не болеть,
Все проблемы эти в жизни,
Можно с честью одолеть!
Вкусной, правильной едою,
Что энергию несет,
Она дарит нам здоровье,
Силу, бодрость придает!
Так давайте впредь ребята,
С такой пищей дружить,
И тогда проблемы в жизни,
Будет проще пережить!



Дыхательная гимнастика



Дует, дует ветерок на листочек, на 
цветок!



Спортивное развлечение.

Спорт нам плечи 
расправляет,
Силу, ловкость 
нам дает.
Он нам мышцы 
развивает,
На рекорды нас 
зовет!





Прогулка 



Катание с горки.



Подвижная игра: «Ловишка»

Салки, салки, догонялки -
Развесёлая игра.
Собрались все на полянке
Дети нашего двора.



Попади в цель 



Сюжетно-ролевая игра: 
«Поликлиника»



Если что-то заболело,   чувство страха одолело,
Ты душой крепись, не плач, в деле том поможет ВРАЧ!



Гимнастика после сна.



Все проснулись, улыбнулись, потянулись..



Презентация для детей: «Мы 
здоровью скажем- ДА!



Здоровье-это:




