NMpoekT «30)K B rpynne u B MO cemMmbe»

310poBbie IeTH - B 3/I0P0BOH CeMbe.
370poBbie ceMbH - B 310p0OBOH CTpaHe.
3/J0poBbIe CTPaHbl - IVIaHeTa 3/[0poBa.
3nopoBbe! Kakoe npekpacHoe c/10B0!

/
" Tak nmycTh Ha 3/I0pOBOH I/IaHeTe
i/PaCTyT 3J0poBbIe feTH!

Anapocosa Ejnena MuxaiijioBHa

Bocnurarenu 8 rpynnsbi:

®upcosa Upuna TaxuposHa

2020rox



IIpoxo/KUTEIBLHOCTD MPOEKTA: KPATKOCPOUHbIN (1 Heaens)

Tun npoekra: no3HaBaTEIbLHO-UTPOBOM

Y4acTHMKHU NPOEKTA: BOCOUTATENM, IeTU ITpynIibl No 8 U uX pOAUTEIIH.
IIpobsaema npoekra:

— YIENIATh 0cO000€ BHHMAHHE BOCHUTATENECH W poauTencid (OPMHUPOBAHUIO M YKPEIJICHHUIO
310pOBbsI peOE€HKA, C LIEJbI0 CO3JJaHHsI BOKPYT HEr0 MOTPEOHOCTH U MPUBBIYKU 3I0POBOr0 00pa3a
KU3HU;

— C03/1aBaTh BOCIIUTATEIBLHOE YCIOBHUE JIJIA ACTEH, KOTOPOE CTaIo Obl BOBMOKHOCTBIO BBIPAOOTKHU
CIMHOTO CTHJIS MOBEJCHHS U CTPATETMH BOCIIMTAHMS 3JI0POBOT0 00pa3a KM3HU PeOEHKa.

AKTYAJIbHOCTD:
B coBpeMeHHOM MHUpE OCTPO CTOMT IpodjeMa 310poBbs AeTei. Heo0XoauMo mOCTaBUTH 1IE)Tb

nepesl negaroraMd U pOJUTEISIMH O COXPAHEHHUE W YKPEIUIEHHWE, a TaK K€ OXpPaHbl, 370POBBS
peOEHKa, TOBBIIIEHUE €ro YMCTBEHHOM M (Qusmdeckoil pabdorocnocoOHocTH. ['apMOHMYHO
COBEPILIEHCTBOBATHCS M PAa3BUBATHCS, CIIOCOOEH TOJBKO 30pOBbIM peOEHOK. Opranu3zanus «HEAEIu
3JI0POBbs» CHOCOOCTBYET (PDOPMUPOBAHHUIO HAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU,
MPUOOPETECHUIO OMBITA B JIBUTATEIILHOM, CAMOPETYJISITUBHOM, II€JICHANpaBIeHHOM cdepe.

PaznuuHble PU3KYIBTYpPHBIE MEPONPUITHS CLIOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHUIO Y JIETEH JTOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH, CMEJIOCTH U JIPYTUX KA4eCTB CWJIbHOM JIMYHOCTHU. beceibl, Urphl O TEME MTOMOTal0T



c(hopMHUPOBATH MPEANOCHIIKH K 3JJ0POBOMY 00pasy »Ku3HU. [IpoayKTHUBHAS I€ITEIbHOCTh IOMOTAET
JETAM OTOOpPA3UTh CBOU BIICUATIICHUS.
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3agaum npoekra:

-Vl 1eTeu:

1) yKpemisiTe U OXpaHsATh 3J0POBbE JIETEH;

2) opMupoBaTh NOTPEOHOCTH B COOJIIOICHUN HABBIKOB T'MTUEHBI;

3) naTe NpeAcCTaBIEHUE O LIEHHOCTH 3I0POBbs, (POPMUPOBATH KEITAHUE BECTH 30POBBIN 00pa3 KU3HU;
4) nath NpeacTaBIeHUE O MOJIE3HON U BPEAHON MUIIM AJis 3I0POBbS YEJIOBEKA.

-1l TIe1aroroB:

1) yCcTaHOBUTH MAPTHEPCKUE OTHOIIEHUSI C CEMbEH KaXXKJI0ro BOCIUTAHHHUKA, OOBEAUHUTH YCHIIUS IS
pPa3BUTHUS U BOCIIUTAHUS JETEH B BOIPOCAX O 310pPOBOM 00pase KU3HU;

2) co3nath atMocdepy OOIIHOCTH WHTEPECOB, IMOIIMOHAIBHON B3aUMOIOJACPKKU B MPOOIEMBI IpYyT
Apyra,

3) aKTUBU3UPOBATH U O0OTAIATh BOCIIUTATEIbHBIE YMEHHS POAUTENEH, MOIJIEPKUBATH UX YBEPEHHOCTD
B COOCTBEHHBIX MEJArOTMYECKUX BO3MOKHOCTSIX.

-1 poaAuTeIei:

1) naTe mpeacTaBieHUE POAUTEISAM O 3HAUUMOCTH COBMECTHOM JBUTATEIBHOU JAEATEIBHOCTH C JETHMH,
0 MOJIE3HOM U BPEAHOM MUIIHU, O COOJIFOECHUH HABBIKOB TUTMEHBI U T.1.;

2) cnocoOCTBOBaTh CO3JAHUI0 AKTHUBHOM TMO3UIMKM POJUTEICH B COBMECTHOM JBUraTeIbHOMN
JNEATEIbHOCTH C JI€ThMU;

3) 3auHTEepecoBaTh POAUTEIEH YKPEIUISITh 3I0POBbIN 00pa3 )KU3HU B CEMBE.



JleBU3 MpoeKTa: «310pOBBIii 00pa3 KU3HU — ATO TO, UYTO OOECIIEUNBAET 3JOPOBBE U JOCTABISAET PAJOCThHY.

®opMa poBeACHUS MPOCKTA:

Koncynpramus ansa poaureneit: «IIpodumaktika

Hara Meponpusarus Pabora ¢ poaureasimu OTBeTCTBeHHBIH
[Tonenensuuk |- becena: «B 310poBoM Tene - 310pPOBBIN AyX» |OGoraiienue 1 MOMOJHEHNE PA3BUBAIOIICH Bocnutarenu
20.01. - PaccMaTpuBanue niutrocTpaiuii, HarjsgHOro [IPEIMETHO - IPOCTPAHCTBEHHOMN CPEJIbI Poaurenu
[maTepuana «302K» |(mpumnoxenue 2)
- OO/l mo okpyxaromeMy MUpy «3amedareabHbIi KoHcynpTamus ais poaureneit: «310poBoe
[Bpauw» O.B./Ipi0unHa, 34 (mpunoxenue 1) MUTaHUE JeTei» (mpunoxeHue 3)
- Urenue ctuxorBopenus E. OnunamoBoi «310poBbe -
ATO LIEHHOCTh M OOraTcTBO...»
- 3arajiku o 3710pOBbE
- CroxxeTHO - poneBas urpa: «[lomukinHuka»
'YpaskHeHus: Ha OPMHUPOBAHUE PABUIBHONW OCAHKH:
«MocTuku»
Brophuk - becena: «Temno yenoBekay. |OGorariienue 1 MOMOJTHEHNE PA3BUBAIOIICH Bocnurarenu
21.01. - MynbTumenuiinas npeseHTtanus: «Mo€ Teno» [IPEIMETHO - TPOCTPAHCTBEHHOM CPEBI. Ponurenu
- Junaktruueckue urpel: «YTo Takoe XOpoIIo, U YTO W3rorosnenue komtaxeit s crenna «30XK B [UHCTpyKTOp MO
TaKOE IJI0X0?7» MOe cembe» (MPUIIOKEHUE S) (bU3HYECKOM KyJIbType
- 3HAKOMCTBO C MaCCaKHBIMH MEepYATKAMHU N3rotoBneHre HETPAIUIITUOHHOTO CIIOPTHBHOTO
(mpunoxenue 4) WHBEHTaps (MacCca)KHbIEe MEPUYATKH )
(mpunoxenue 4)
Cpena - becena: «Bcé€ o ButamuHax», «Crioco0sl 3amuThl oT  |O0oraiieHne 1 NoMoJIHEHNE Pa3BUBAIOIIEH Bocnurarenu
22.01 00JIC3HI MIPEAMETHO - IPOCTPAHCTBEHHOM CPEJIbI Ponurenn
- Junaktuueckue urpsl: «[lonesHnsie u BpeaHbie [lamsTka: «310pOBOE - MUTAHUE
[IpOAYKTEI»
- [logBuxHast Urpa Ha ynule «3aTeHUKIDY
- YrpaxHeHHe ¢ MaCCaXXHbIM MSYOM (TIpUIIOKeHHe 6)
UYetsepr - becena: «Cnopt u *KU3HBY» OOoraieHue 1 MOTNOoJHEHNE Pa3BUBAIOIIEH Bocnurarenu
23.01. - [Iporynka Ha cBexeM Bo3ayxe (mpusoxeHue 7) MPEIMETHO - MPOCTPAHCTBEHHON CPEJIbI Poautenn




rpunma u OPB»

IIsaTauna - becena: «Ecnu xouenb OBITh 3T0POBBIM - 3aKaiistidcsy |OOoraiieHne U MOToJHEHHE Pa3BUBAIOIIEH Bocnourarenn
24.01 - [IpocmoTp MynbTdumEMa « MOHIOABIPY [IPEAMETHO - IIPOCTPAHCTBEHHOMN CPEJIbI Ponurenn
- 3puTeNbHas THMHACTHKA Pexomenmanmu s poauteneit «[Ipodpunakruka

u ateuenne OPBU»

E:xenHeBHO: APTUKYIISIIIMOHHBIC, TATBYUKOBBIC, TbIXaTeIbHbIE THMHACTUKY, YTPEHHUE TUMHACTUKH, MUHYTKH - TTOOYIKH, X004 Mo
KOPPHUTHPYIOIIAM JTOPOKKaM, GU3MUHYTKH U JHHAMAYCCKUE TIay3bl BO BpeMs IPOAYKTHBHON M HETIPEPHIBHOW 00pa30BaTEILHOM JIeATEIHHOCTH,
MOJIOCKaHNE POTOBOH MOJIOCTH MOCIIE MPUeMa MUY, TTOABIKHBIE UTPBI M UTPHI Malloi MOABMKHOCTH. [ MMHAcTHKa mociie cHa (MpHIoKeHue §),
XOKJIEHHE TI0 TPOTIE 3/T0POBbs (MPUIIOKEHUE 9)

E:xenneBHo:

UYreHue Xya0KECTBEHHOW JIUTEPATYPbL:

K. YykoBckuii «JlokTop Ai6omuty», «Moitnoasipy», «DeqopruHo ropey;
A.bapto «/leBouka uymaszasn»;

10.TyBum «OBomny;

E.Ilepmsk «IIpo HOC U SA3BIKY;

K.Ky3neroB «3amaparnikay;

B. MaskoBckuii «4T0 Takoe XOpOIlIO, YTO TAKOE III0X0»;
J.Muneesa «Iloduemy y MpIlIIoHKa 3a00J1€IT )KUBOT?Y;
10.Kucanmuna «Kak Bansg yucTeIM cTamy;
K.ITaycroBckuii « T€mblii xs1€6». U ap.

CroxxetHo-posieBble Urpel: «bonpHuma», «Berepunapuas neuebHunay», «[lapukmaxepckasy», «Marasut npoykTon», CeMbs», « AITEKa.

Harmra pa60Ta HaIpaBJICHA Ha COXPAaHCHUEC U YKPCIVICHHUEC 310POBbS BCEX YYACTHUKOB BOCHI/ITaTeJ'H)HO-O6p330BaTeJ'II>HOFO mpormnecca, He
OrpaHUYUBACTCA TOJIBKO Heaemen ((3,E[OpOBBH)). B teuenue Bcero y‘{C6HOF 0 IroJia nneJaroru peajin3yroT 3aia4u, HAIIPABJICHHBIC HA q)OpMI/II)OBaHI/Ie y
JOMKOJIBHUKOB OCO3HAHHOI'O OTHOLICHUA K CBOEMY 3J0POBBIO.



Pe3yabTarTsl npoekra:

-IUISl AeTeN:

1) y GonbimMHCTBA AeTel chOopMUPOBAHBI OCHOBBI TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;

2) IeTH eXEeTHEBHO CJBIIIAT UH(POPMAIHIO O TIOJIC3HON U BPEAHOM MUIIH /IS 3I0POBbsSI YeJIOBEKa (BO BpeMs 3aBTpaKa,
MOJITHUKA, 00€/1a, y>)KMHA), O [ICHHOCTH 3/I0POBbs (IMTOABUKHBIC UTPHI, GU3MUHYTKH, PA3INYHBIC BUIbl THMHACTHK).

-IJISL POAUTEJICH:

2) BBIpA3UIIM KEIAHUE U3TOTOBUTHh MacCCaXHbIE IEPUATKHU JJIsl JOMa;

3) mpuHsHM yyacTue B opopMieHuH cTeHaa ¢ koutaxkamu «30XK B Moeit cembey.

-JIs1 TIeIaroros:

1) ycTaHOBIIEHBI TAPTHEPCKUE OTHOIICHUS C CEMbSIMU JIETEH TPYIIIbL;

2) coznana atMocdepa B3auMOIIOHUMAaHUs, HAITpaBJICHHAs Ha Pa3BUTHUE U YKPEIUICHUE 3I0POBbs IETEH.
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NMPNNOXEHNA

IIpunoxenue 1

OO0/l no oxkpycarwuiemy mupy «3ameuamenvHolil 6pay»




Ipuioxenue 2

CnopmugHnulii 200K




IIpunoxenue 3

Koncynomayusn ona pooumeneii «300posoe numanue oemei)
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IIpunoxenue 4

Maccasic ¢c maccaricHbimu nepuamkamu







Ipuioxenue S

Cmeno «30/K ¢ moeu cemver




IIpunoxenue 6

Vi npajiCcHenue ¢ Macca)tCHblm mMauom







Hpuioxenue 7

Ilpozynku na ceesxrcem 6030yxe
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Ipuioxenue 8

T'umnacmuka nocne cna




IIpunoxenue 9

Xoowcoenue no mpone 300poews
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Cnmcok uCnoIb3yeMoil JTUTEPATYPbI:

Xapuenko T. E. «boapsimias rumaactuka s gomkoiasHuko» U3ma.: Cankr — [letepOypr JlerctBo — IIpecc 2011 r.

Muxaitnenko H. ., KopotkoBa H. A. «Opranuzanusi CIOKE€THOM UIpbl B AeTCkoM caay» M3a.: MockBa JluHka —

ITpecc 2009 r.

Anémuna H. B. «O3nakomieHHe JOMIKOJbHUKOB C OKPY)KAIOIIUM W COLMAIBHOM JCHCTBUTEIIBHOCTHIO» (MJIajIas

rpynna). M3a.: HI'JT Mocksa 2003 r.

NBanosa H. B., KpuoBuisina O. b. «CormuanbnHas agantanus manbimeid B JIOY» M3zn.: MockBa TBopueckuil 1IeHTp

«Cdepa» 2011 .

Humesa H. B. «Kaproreka moaBmxHbIX Urp, GU3MUHYTOK, NaIbUMKOBOW TMMHACTHKWY». W3m.: Cankt — I[letepOypr

HerctBo — IIpecc 2010 1.
Uepenkona E. ®@. «Pa3BuBatomue urpsl ¢ nanpunkammn». M3a.: Mocksa Punon Knaccuk Jlom 21 Bek 2010 1.

I'ypen U. U. «IIporynku B AETCKOM caziy».



