
Строевые упражнения для дошкольного возраста 

Возрастные 
группы

Построение Перестроение Размыкание Повороты

2-я младшая -в круг 
- полукруг 
-колонну 
-шеренгу

-из шеренги в 
круг 
-из шеренги в 
колонну

-взявшись 
за руки 
-по 
ориентирам

-на право 
-на лево

Средняя -в колонну 
-в шеренгу 
-парами

-из шеренги в 
круг 
-из шеренги в 
колонну 
-из шеренги в 
колонну по два

-взявшись 
за руки 
-по 
ориентирам 
-на 
вытянутые 
руки

-на право 
-на лево 
-кругом

Старшая в колонну 
-в шеренгу 
-парами 
-строятся по 
росту

из шеренги в 
круг 
-из шеренги в 
колонну 
-из шеренги в 
колонну по два 
-в две, в три 
колонны

-на 
вытянутые 
руки

-на право 
-на лево 
-кругом 
-разделение 
на счет

Подготови- 
тельная 

в колонну 
-в шеренгу 
-парами 
-строятся по 
росту

из шеренги в 
круг 
-из шеренги в 
колонну 
-из шеренги в 
колонну по два 
-в две, в три 
колонны через 
центр

-на 
вытянутые 
руки 
-на глаз

-на право 
-на лево 
-кругом 
-прыжком 
-разделение 
на счет


