
Как ребенка научить читать? 
    Игры по подготовке к освоению навыков чтения направлены на развитие внимания, памяти, 

мышления, мелкой моторики. Не секрет, что успех в обучении чтению напрямую зависит от развития 

познавательных способностей ребенка. Например, если малыш не научится быть внимательным в 

играх, не связанных с буквами, то и на занятиях по обучению чтению он не сможет долго удерживать 

внимание, будет отвлекаться. Очевидно, что прежде чем предлагать малышу запоминать буквы, 

нужно научить его запоминать картинки. Чтобы увидеть разницу между буквами или услышать 

особенности произношения разных звуков, ребенку нужно уметь находить сходства и различия 

между предметами и звуками окружающего мира. Научившись сравнивать группы предметов, 

классифицировать их, ребенок будет использовать уже сформировавшиеся мыслительные навыки в 

работе с буквами. 

    Представленные игры могут быть использованы вами для организации подготовительной работы к 

чтению. Проигрывая эти игры с ребенком, вы будете не только тренировать познавательные 

способности вашего ребенка - внимание, память, мышление, мелкую моторику, но и ненавязчиво 

готовить малыша к процессу обучения чтению. 

                Игры с буквами 
                         Буквы на спине 

Цель: запоминать буквы, развивать внимание. Возраст: с 4 лет.   

Что вам понадобится: для этой игры реквизит не нужен. 

Как играть? 

Поиграйте с ребенком в загадки. Просто "напишите" на спине ребенка своим 

указательным пальцем или тупым концом карандаша известную ему букву. 

Спросите, какую букву вы написали. Предложите ребенку написать букву у вас 

на спине, а вы отгадайте. Загадывайте буквы по очереди. 

Таким образом, полезно запоминать буквы, которые ребенок не может по каким-

либо причинам твердо выучить.  

Обратите внимание! Не нужно использовать для игры предметы, начинающиеся на буквы  

Е, Ё, Я, Ю 

Почта 

Цель: учиться определять первый звук в словах, запоминать буквы. Возраст: с 4 лет. 

Что вам понадобится: игрушки (например, мишка, кукла, Буратино, пупсик, солдатик, тигренок), 

открытки, конверты, цветные карандаши или фломастеры. 

Как играть? 

Подготовьте "письма" для игрушек: разложите открытки в конверты, на конвертах напишите "адрес" 

- первые буквы названий игрушек (М, К, Б, П, С, Т). "Превратите" вашего ребенка в почтальона: 

наденьте ему сумку через плечо, в сумку сложите письма. Ребенку нужно догадаться, кому из 

игрушек какое письмо отдать. Главное условие выполнения задания: игрушка получает конверт, на 

котором написана первая буква ее "имени". 

 

Привези грузы 

Цель: учиться определять первый звук в словах, запоминать буквы. Возраст: с 4 лет. 

Что вам понадобится: 3 грузовые машинки, буквы из разрезной азбуки, скотч, небольшие игрушки - 

пирамидка, пистолет, кукла, клоун, кубик и кирпичик из деревянного конструктора, колечко, мячик, 

совочек, ведерко. 

Как играть? 

Все дети - и мальчики и девочки - с удовольствием используют в своих играх машинки. Игра "в 

машинки" при вашем желании превращается в развивающую и обучающую игру. Сделать это совсем 

несложно! На машинки с помощью скотча прикрепите буквы К, П, М. Это будут "марки" машин. 

Разложите перед ребенком игрушки. Предложите распределить грузы по машинкам. Чтобы выбрать, 

в какую машинку положить груз, нужно определить первый звук в названии игрушки и найти 

соответствующую букву на машинке. Машинки перевозят только те предметы, которые начинаются 

с буквы - "марки" машины. 

Обратите внимание, что не все грузы можно перевезти на этих машинах. Спросите ребенка, какие 

еще машины нужны для перевозки оставшихся игрушек. 

 



 

Буква в окошке 

Цель: запоминать буквы, учиться различать похожие по написанию буквы, тренировать внимание. 

Возраст: с 5 лет. 

Что вам понадобится: белый и цветной картон, цветные карандаши или фломастеры, ножницы. 

Как играть? 

Подготовьте карточки из цветного и белого картона одинакового размера, приблизительно 13х18 см. 

Цветных карточек может пригодиться 3-5 штук, а количество белых карточек определите, исходя из 

количества заучиваемых букв. На карточках из белого картона напишите фломастерами крупные 

буквы. В карточках из цветного картона вырежьте "окошки" разной формы (круглые, квадратные, 

треугольные, овальные, прямоугольные): в каждой карточке по одному окошку. Окошки желательно 

вырезать не посередине карточки, а смещая их немного вверх или вниз. 

    Спрячьте за карточкой с окошком карточку с буквой. Постарайтесь сделать это так, чтобы ребенок 

не увидел букву раньше времени. Покажите ребенку 

окошко с буквой. Попросите его узнать и назвать букву в 

окошке (по фрагменту). 

Обратите внимание! Одну и ту же букву можно загадывать 

многократно, чередуя карточки с окошками или изменяя 

предъявляемый фрагмент в окошке (это легко сделать, 

переворачивая карточку с окошком "вверх ногами"). 

Игра поможет хорошо запомнить графические образы 

букв, не путать буквы при дальнейшем обучении чтению. 

                                                        Внимательные глазки 

Цель: запоминать буквы, тренировать внимание и наблюдательность. Возраст: с 5 лет. 

Что вам понадобится: бумага для рисования, карандаш/ фломастер/ручка. 

Как играть? 

Скопируйте на отдельные листы картинки (см. рис.). Предложите ребенку угадать, какие буквы 

спрятались на этих картинках. Разрешите ребенку поворачивать листы в разные стороны, так он 

сможет найти больше букв. Если ребенок не может узнать какую-то букву, обведите ее тупым 

концом карандаша, это поможет малышу угадать букву. Не говорите, какую букву показываете; если 

ребенок сможет ее увидеть, он назовет ее сам. В случае если малышу все же не удается увидеть 

букву, назовите ее сами. 

     Подобные задания несложно придумывать 

самим. Главное правило при составлении 

изображений: один и тот же элемент (деталь) 

должен одновременно являться частью двух и 

более букв. То есть буквы должны быть как будто 

вписаны друг в друга. Таким образом легко 

представить буквы Р и В, Б и В, Б и Р, Г и Т, Н и 

П, А и М, Ф и Я, К и Х, Х и Ж. Вы также можете 

предложить ребенку пофантазировать и 

самостоятельно придумать похожие загадки. 

Буквоед 

Цель: запоминать графические образы букв, учиться узнавать одинаковые элементы букв, учиться 

узнавать разные элементы букв. Возраст: с 4 лет. 

Что вам понадобится: бумага (альбом, блокнот, тетрадь, листы), цветные карандаши или 

фломастеры. 

Как играть? 

    Напишите "испорченные" буквы (недописанные, с отсутствующими деталями). Расскажите 

ребенку, что эти буквы испортил вредный Буквоед и попросите ребенка восстановить 

(дописать/починить) их. Обязательно спрашивайте, какая буква получилась. 

    Вы можете написать один из часто 

встречающихся элементов букв (вертикальную 

линию, горизонтальную линию, наклонную линию, 

круг, полукруг) и просить ребенка назвать все 

буквы, которые содержат этот элемент, если 

вариантов ответов несколько. 



Например, правый полукруг встречается в буквах 3, Ф, Ы, В, Р, Э, Б, Ь, Ъ, левый полукруг есть в 

буквах Ф и Я, наклонная линия - составляющая букв И, Й, У, К, X, Ж, М, горизонтальная линия 

присутствует в буквах А, П, Н, Т, Г, Б, Э, Е, Ю, Ш, Щ, Ц, Д. 

    Такое упражнение развивает зрительное внимание, предупреждает ошибочное называние букв при 

чтении и неправильное написание букв при печатании. Предупредить эти ошибки очень важно, т. к. 

весь период дошкольного детства ваш ребенок будет писать именно с помощью печатных букв. 

Освоение "письменных" букв малыш начнет только в первом классе. 

Запоминаем слоги 
    В настоящее время рынок детской учебной литературы наполнен разнообразными азбуками и 

букварями для дошкольников. К сожалению, многие авторы не дают методических указаний по 

способам обучения чтению. Первые страницы пособий знакомят детей с некоторыми буквами, затем 

родителям предлагается совместное с детьми выполнение заданий типа "сложи слоги с буквой А и 

прочитай их", "составь, запиши и прочитай слоги", а иногда и не имеют таких пояснений, а просто на 

страницах для чтения появляются слоги. Но как ребенку прочитать слог? 

    Есть авторы, которые предлагают способы облегчения слияния букв в слоги с помощью 

специальных приемов. 

    Так, Н. С. Жукова в своем "Букваре" иллюстрирует слияние согласного и гласного с помощью 

"бегущего человечка". Предлагает показать карандашом (указкой) первую букву, передвигая 

карандаш (указку) ко второй букве, соединять их "дорожкой", при этом тянуть первую букву до тех 

пор, пока "ты с человечком не добежишь по дорожке до второй буквы". Вторую букву нужно 

прочитать так, чтобы "дорожка не разорвалась". 

        Еще один способ облегчения слогослияния 

находим к книге Ю. В. Тумалановой "Обучение 

детей 5-6 лет чтению". В методической части книги 

предложены разные варианты сопровождения 

слогослияния: 

- взрослый держит в руках одну букву, ребенок 

читает, одновременно издалека подносится другая 

буква, а первая "падает", ребенок же переходит к 

чтению новой буквы, 

- взрослый держит в руках буквы, одну высоко, 

другую ниже, ребенок начинает читать верхнюю 

букву, медленно приближаясь к нижней, и 

переходит на чтение нижней, 

- взрослый держит в руках карточку, где написаны 

буквы с обеих сторон, ребенок читает букву на одной стороне, взрослый переворачивает карточку 

другой стороной, ребенок продолжает читать. 

      На страницах, предназначенных для работы с ребенком, видим следующие оригинальные 

изображения слогов: 

      Изложенные выше приемы относятся к 

звуковому аналитико-синтетическому методу 

обучения чтению. "Буква И после согласного 

обозначает его мягкость, значит, в сочетании ВИ 

буква В обозначает мягкий звук. Получается ВИ". 

Примерно так выглядит цепочка умозаключения 

при чтении слога посредством звуко-буквенного 

анализа. А какая же будет цепочка при чтении, 

например, слова КРОКОДИЛЫ? Может ли 

ребенок легко освоить чтение таким "длинным" 

способом? Да, есть дети даже младшего 

дошкольного возраста, которые благодаря 

высокой организации аналитико-синтетического 

мышления способны успешно освоить чтение 

таким образом. Но для большинства детей этот способ слишком трудный.  

     Для ребенка научиться читать с помощью заучивания системы единиц чтения - слогов-слияний. 

Наиболее успешным такой способ обучения чтению будет для детей старшего дошкольного возраста. 



Именно в этом возрасте наиболее активно развивается и совершенствуется память, все ее виды 

(слуховая, зрительная, память "на движения", комбинированная, смысловая и др.) и процессы 

(запоминание, хранение и воспроизведение информации).  

     Заучивать слоги нужно по той же схеме, которая используется при заучивании букв: 

- многократное называние слога взрослым; 

- поиск слога по заданию взрослого с последующим называнием; 

- самостоятельное называние - "чтение" слога. 

    Конечно, ребенку должно быть интересно заниматься. При ознакомлении ребенка со слогами 

можно использовать короткие сказки, составленные по одному и тому же принципу: согласная буква, 

путешествуя, встречает на своем пути гласные буквы все по очереди, они в паре поют "песенки" - 

слоги. Согласная буква может "отправиться в лес за грибами", может "кататься на лифте", может 

"ходить в гости к подружкам - гласным буквам" и еще многое другое, на что способна ваша 

фантазия. Можно изготовить большие вырезанные из цветного картона буквы с лицами и ручками, 

тогда гласная и согласная буквы еще и "за ручки берутся и поют вместе песенку" (слог). Не думайте, 

что вам придется сочинять такие сказки для каждой согласной буквы. Ребенок вскоре сам сможет 

рассказывать сказки о слогах, сам сможет называть даже новые слоги по аналогии с теми, чтение 

которых он уже освоил. 

      Порядок ознакомления со слогами не 

принципиален, его определит та азбука, 

которую вы выберите для обучения 

чтению ребенка. Некоторые азбуки задают 

последовательность изучения согласно 

частотности употребления букв в языке, 

другие в соответствии с 

последовательностью формирования 

звуков у детей, третьи - по замыслу 

авторов пособий. 

     После первичного ознакомления 

ребенка со слогами, которые можно 

составить с помощью согласного, нужно 

создавать ситуации, где ребенок будет 

искать заданный взрослым слог. Напишите 

слоги на отдельных листочках, разложите 

перед ребенком: 

- попросите привезти на грузовике "кирпичик" КА, или КО, или КУ и т. д.; 

- "превратите" листочки со слогами в конфетки, угостите куклу "конфеткой" КИ, или КЕ, или КО и т. 

д.; 

- поиграйте "в почтальона" - разносите "письма"- слоги членам вашей семьи, например: "Отнеси 

бабушке КУ", "Для папы отнеси письмо ПЕ" и т. д.; 

- разложите слоги на полу, "превратите" ребенка в самолетик, командуйте, на какой аэродром 

приземлиться. 

    Искать заданный слог можно и на страницах азбуки или букваря. При этом игровая ситуация 

может выглядеть как обучение любимой игрушки чтению ("Покажи Буратино слог ПУ!", а сразу 

после показа - "Скажи ему, какой это слог"). 

Можно разрезать написанные на листочках слоги 

по горизонтали или диагонали (но не по 

вертикали, иначе слог будет разделен на буквы). 

Вы даете ребенку верхнюю часть слога, 

называете слог, просите найти нижнюю часть, 

затем составить половинки и назвать слог. 

      Если ребенок уверенно держит карандаш в 

руке и умеет писать или обводить буквы, 

напишите пунктирной линией слоги, которые 

заучиваете с ребенком, предложите обвести 

названный вами слог, можно разные слоги 

обводить карандашами разного цвета. 



    Всегда после выполнения заданий на поиск слога спрашивайте ребенка, какой это слог  

(но не "Прочитай, что написано!"). Ребенку в данных учебных ситуациях нужно только 

припомнить, задание с каким слогом он выполнял, вы сами этот слог называли, когда давали задание. 

Если ребенок не может вспомнить слог, предложите ему на выбор несколько вариантов ответов: "Это 

ГО или ГУ?", "ЛЕ? BE? СЕ?". Так вы оградите ребенка от вынужденного побуквенного анализа слога 

("Г и О, будет... Будет... Будет..."), который вызовет у него отрицательные эмоции, так как осложнит 

процесс чтения. Дети, которые привыкают "видеть" в слоге отдельные буквы и пытаются их 

"складывать", часто длительное время не могут перейти к слоговому чтению и чтению целыми 

словами, "складывание" слов из букв не дает им возможность увеличивать скорость чтения. 

 Стоит ли с одинаковым упорством заучивать все слоги? Нет! Обратите внимание на слоги, которые 

редко встречаются в русском языке (чаще с гласными Ю, Я, Э), не настаивайте на уверенном чтении 

этих слогов, если ребенок их трудно запоминает. Слова РЮША, РЯСА, НЭЦКЕ и подобные не так 

часто встречаются в книгах! 

Слог + картинка 

    На этапе самостоятельного чтения используется 

упражнение "Слог + картинка". Такого рода 

задания редко встречаются в учебных пособиях, но 

они очень полезны, так как способствуют раннему 

формированию осмысленного чтения. 

    Ребенку предлагается соединить картинку со 

слогом, на который начинается ее название. 

ВНИМАНИЕ! Обращаем ваше внимание на то, 

что в этом упражнении слова надо подбирать 

такие, в которых произношение 1-го слога 

совпадает с его написанием (например, слово 

"вата" годится, а "вода" нет, т.к. 

произносится "вада"). 

                                             

                                         Читаем слова 
     Коля уверенно читает имя на шкафчике в детском саду: "ДИ-А-НА". Мама довольна. А 

воспитатель, наблюдающий эту картину, спрашивает: "А что получилось-то?" К удивлению мамы 

Коля отвечает: "ГЛЕБ!"  

     Как же так? Ребенок прочитал слово и не понял его? Да, слияние букв в слоги, а слогов в слова и 

понимание смысла, заложенного в этих символах, - разные вещи. И выполнять две задачи - читать и 

понимать - одновременно очень сложно дошкольнику. Именно поэтому после освоения ребенком 

достаточного для составления слов количества слогов необходимо целенаправленно заниматься 

обучению осмысленному чтению. Этот период иногда бывает длительным, но благодаря 

разнообразным играм и упражнениям со словами может стать интересным и увлекательным для 

ребенка. 

Цепочки слов 

    Когда ребенок впервые начинает читать слова, может возникнуть ситуация повторения первых 

слогов слова (первого при прочтении двусложных слов, первого и второго при прочтении 

трехсложных слов...). Это происходит потому, что повторение прочитанного способствует лучшему 

его осмыслению и не позволяет забыть первый слог к моменту прочтения последнего ("КА, ША, КА-

ША" или "МА, ШИ, МА-ШИ, НА, МА-ШИ-НА")- 

     При переходе от чтения слогов-слияний к чтению слов может быть полезным чтение цепочек 

слов, где окончание предыдущего слова является началом последующего, например: ЛИ-СА-МА-

КИ-НО-СИ-ЛА. Когда ребенок читает такую цепочку, ему не приходится каждый раз начинать с 

прочтения первого слога, так как этот слог был только что прочитан. Таким образом читать 

становится легче, а значит, интереснее. 

      Читать такие цепочки в книге может быть трудно для ребенка, потому что в поле его внимания 

оказывается слишком много знаков. Чтобы облегчить чтение, необходимо закрывать "лишнее", 

можно вырезать "окошко" в листе бумаги и, постепенно его, передвигая по странице книги, 

открывать нужные для прочтения слоги. Или написать слоги на карточках и выкладывать их 

попарно, по мере чтения цепочки слов убирать первый слог и добавлять новый второй. 

                                     НО РА МА ЛО СИ ЛА ПА 



                                Вставь букву 

     В начале обучения чтению слов эта игра 

оказывается очень эффективной. Вам 

потребуются картинки к словам из трех букв 

(ЛУК, ДОМ, ДЫМ, КОТ, КИТ, РОТ, ЛЕС, 

МОХ, МАК и т. п.). Подпишите под 

картинками первую и последнюю букву, 

вместо гласной оставьте пробел. Предложите 

ребенку вставить пропущенную букву в слово 

(лучше использовать буквы из разрезной 

азбуки, так как если ребенок впишет букву, 

второй раз вы не сможете использовать эту 

карточку, а такая необходимость может 

возникнуть). 

      Ребенок примерно так выполняет задание 

со словом ДОМ: "Поставлю А, получается ДАМ, нет, такое слово не подходит к картинке, поставлю 

У, получается ДУМ, тоже не подходит! ДОМ! ДО-О-ОМ! Здесь должна быть буква О!" Таким 

образом в этой игре ребенок учится осмысленному чтению, понимает смыслоразличительное 

значение букв, развивает фонематический слух. 

Составь слово из слогов 

    В этой игре картинки не потребуются. Разрежьте двусложное слово на слоги, например: РЕ, КА. 

Предложите ребенку собрать слово из слогов, последовательность он определяет сам. У ребенка 

может получиться и КАРЕ, и РЕКА. Чтобы выбрать правильную последовательность слогов, ребенок 

осмысливает их сочетание. 

То же в дальнейшем интересно сделать с трехсложными словами, например: МО-ЛО-КО (у ребенка 

могут получиться варианты: КОЛОМО, КОМОЛО, ЛОКОМО, ЛОМОКО, МОКОЛО), или ДО-РО-

ГИ (могут получиться "слова": ГИРОДО, ГИДОРО, РОГИДО, РОДОГИ, ДОГИРО). 

Картинка + слово 

Самая распространенная игра со 

словами. Часто продается в готовом 

виде. В режиме лото взрослый 

показывает ребенку картинки, 

ребенок забирает их себе, если на его 

карточке есть соответствующее 

слово. 

Часто такой вариант игры 

встречается в рабочих тетрадях по 

обучению чтению. Задание предполагает прочтение слова и соединение его с соответствующей 

картинкой.                                 

   Обратите внимание, в таких играх последнее слово читать не надо, ответ - единственный 

оставшийся вариант. Значит, в 

приведенном выше варианте 

задания ребенок прочитал не три, 

а два слова! 

Если вы сами будете изготовлять 

подобные или другие игры, 

учтите этот факт: чтобы игра 

стала более насыщенной, должен 

быть лишний вариант ответа. 

Например, так: 

                                                                                                                  Изографы 

       Изограф - это картинка, выполненная всеми буквами 

слова, эту картинку обозначающего. Расположение букв 

напоминает изображение того предмета, о котором идет 

речь. При отгадывании изографа ребенок ориентируется 

на изображение, затем проверяет соответствие набора 

букв предполагаемой отгадке. 


