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Пояснительная записка

Учебный план на 2024 - 2025 учебный год является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к
организации образовательного процесса в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад №234»

Учебный план разработан в соответствии с:
 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155;
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам
дошкольного образования»;

 Образовательной программой ДОУ, разработанной в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного
образования

 Постановлением ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНЫЙ ВРАЧА РФ от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»

 Постановлением ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНЫЙ ВРАЧА РФ от 28.01.2021 Об утверждении санитарных правил
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»

 Программы «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» / Под редакцией С.Г.Шевченко.
 Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» И. Каплунова, И. Новоскольцева.
 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г.

№ 08-249;
 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №234»

Учебный план учитывает в полном объёме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их
жизни и здоровья.

Содержание Учебный план включает в себя следующие сведения:

 количество групп в детском саду;

 планирование организованной образовательной деятельности ;

 количество ООД в учебном году по каждой возрастной группе;

 организация образовательного процесса.
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Режим работы ДОУ: 12 часов (с 07.00 до 19.00).
Рабочая неделя состоит из 5 дней; суббота и воскресение - выходные дни.
Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, в календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные)
дни.

Учебный план обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего учреждения до начала
учебного года. Все изменения, вносимые учреждением в учебный план, утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения по
согласованию с учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса. Учреждение в установленном законодательством
Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным
планом.

Перечень групп, функционирующих в ДОУ:
В 2024/2025 учебном году будут функционировать 11 группы следующей направленности:
Ясельная № 1 – смешанная ранняя, общеразвивающей направленности;
Младшая №1 – вторая младшая, общеразвивающей направленности;
Средняя №1 – средняя, общеразвивающей направленности;
Старшая №1 – старшая, общеразвивающей направленности;
Старшая №2 – старшая, компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи;
Старшая №3 – старшая, компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития;
Подготовительная № 1 – подготовительная, общеразвивающей направленности;
Подготовительная № 2 – подготовительная, общеразвивающей направленности;
Подготовительная №3 – подготовительная к школе, компенсирующей направленности для детей с задержкой речевого развития;
Подготовительная №4 – подготовительная к школе, компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи.
Подготовительная №5 – подготовительная к школе, компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи.
Общий списочный состав на 01 сентября 2024 года детей: 205 детей.
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Организованная
образовательная
деятельность

Ранняя
смешанная
группа

Младшая
группа №1

Младшая №2 Средняя группа
№1

Старшая группа
№1

Старшая группа
№2

Старшая №3

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г

Физическая
культура в
помещении

2 8 72 2 8 72 2 8 71 2 8 76 2 8 75 2 8 71 2 8 75

Физическая
культура на
воздухе

1 4 36 1 4 37 1 4 37 1 4 36 1 4 37 1 4 35 1 4 37

Ознакомление с
окр.миром

1 4 36 1 4 33 1 4 33 1 4 37 1 4 33 1 4 37 1 4 33

ФЭМП 1 4 36 1 4 37 1 4 36 1 4 36 1 4 37 1 4 37 1 4 37

Развитие

речи

2 8 72 1 4 37 1 4 38 1 4 38 2 8 75 2 8 75 2 8 75

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 37 1 4 36 2 8 70 2 8 73 2 8 70

Лепка 1 4 36 0,5 2 17 0,5 2 19 0,5 2 17 0,5 2 19 0,5 2 18 0,5 2 19

Аппликация 0 0 0 0,5 2 18 0,5 2 19 0,5 2 17 0,5 2 19 0,5 2 20 0,5 2 19

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Итого 11 44 396 10 40 359 10 40 362 10 40 365 12 52 437 12 52 438 12 52 437

Продолжител
ьность

Не более 10 мин Не более 15 мин Не более 15 мин Не более 20 мин Не более 25 мин Не более 25 мин Не более 25 мин

Перерывы - 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин
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Организованная
образовательная
деятельность

Подготовительная №1 Подготовительня №2

М Г Н М Г Н

Физическая культура в
помещении

2 8 75 2 8 72

Физическая культура
на воздухе

1 4 37 1 4 38

Ознакомление с
окр.миром

1 4 36 1 4 33

ФЭМП 2 8 75 2 8 75
Развитие речи 2 8 74 2 8 74

Рисование 2 8 74 2 8 74

Лепка 0,5 2 19 0,5 2 19

Аппликация 0,5 2 19 0,5 2 19

Музыка 2 8 72 2 8 72

Итого 13 52 481 13 52 476

Продолжительность Не более 30 мин Не более 30 мин

Перерывы 5-10 мин 5-10 мин

Условные обозначения:
Н - неделя
М - месяц
Г – год
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Планирование организованной образовательной деятельности (ЗПР)
старшая группа (5-6 лет)

№ Вид деятельности Периодичность

1 Комплексное коррекционно-развивающее занятие
(ККРЗ)

1 раз в неделю (П)

2 Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 2 раза в неделю (Д)

3 Формирование элементарных математических
представлений

1 раз в неделю (Д)

4 Подготовка к обучению грамоте 1 раз в неделю (Д)
5 Физическая культура в помещении 2 раза в неделю (ИФ)
6 Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю (В)
7 Музыка 2 раза в неделю (М.р.)
8 Рисование 2 раза в неделю (В)
9 Лепка 1 раз в неделю (В)
10 Аппликация 1 раз в неделю (В)
11 Ознакомление художественной литературой 1 раз в неделю (В)

Условные обозначения:
(Д) - учитель-дефектолог;
(П) - педагог-психолог;
(В) - воспитатель;
(М.р.) - музыкальный руководитель;
(ИФ) - инструктор по физической культуре.
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Учебный план

№ Организованная образовательная деятельность Старшая группа №3
(ЗПР)

Н М Г
1 Комплексное коррекционно-развивающее занятие

(ККРЗ)

1 4 48

2 Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 2 8 96

3 ФЭМП 1 4 48
4 Подготовка к обучению грамоте 1 4 48

5 Физическая культура в помещении 2 8 96

6 Физическая культура на воздухе 1 4 48
7 Музыка 2 8 96
8 Рисование 2 8 96
10 Ознакомление художественной литературой 1 4 48
11 Лепка 0,5 2 24
12 Аппликация 0,5 2 24
Итого 14 56 672
Продолжительность Не более 25 мин
Перерывы 5-10 мин
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Планирование организованной образовательной деятельности (ОНР)
старшая группа (5-6 лет)

№ Вид деятельности Периодичность

1 Комплексное коррекционно-развивающее
занятие (ККРЗ)

1 раз в неделю (П)

2 Развитие и совершенствование связной речи 1 раз в неделю (Л)

3 Обучение грамоте 2 раза в неделю (Л)

4 Развитие и совершенствование фонетических,
лексико-грамматических представлений

1 раз в неделю (Л)

5 Формирование элементарных математических
представлений

1 раз в неделю (В)

6 Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю (В)

7 Физическая культура в помещении 2 раза в неделю (ИФ)
8 Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю (В)

9 Музыка 2 раза в неделю (М.р.)

10 Рисование 1 раз в неделю (В)

11 Лепка 1 раз в 2 недели (В)
12 Аппликация 1 раз в 2 недели

Условные обозначения:
(Л) - учитель-логопед;
(П) - педагог-психолог;
(В) - воспитатель;
(М.р.) - музыкальный руководитель;
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(ИФ) - инструктор по физической культуре

Учебный план

№ Организованная образовательная деятельность Старшая группа №2
(ТНР)

Н М Г
1 Комплексное коррекционно-развивающее

занятие (ККРЗ)
1 4 36

2 Развитие и совершенствование связной речи 1 4 36
3 Обучение грамоте 2 8 72
4 Развитие и совершенствование фонетических,

лексико-грамматических представлений
1 4 36

5 Формирование элементарных математических
представлений

1 4 37

6 Ознакомление с окружающим миром 1 4 33
7 Физическая культура в помещении 2 8 77
8 Физическая культура на воздухе 1 4 36
9 Музыка 2 8 72
10 Рисование 1 4 36
11 Лепка 0,5 2 19
12 Аппликация 0,5 2 18
Итого 14 56 508
Продолжительность Не более 25 мин
Перерывы 5-10 мин
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Планирование организованной образовательной деятельности (ТНР)
подготовительная к школе группа (6-7 лет)

№ Вид деятельности Периодичность

1 Комплексное коррекционно-развивающее
занятие (ККРЗ)

1 раз в неделю (П)

2 Развитие и совершенствование связной речи 1 раз в неделю (Л)

3 Обучение грамоте 2 раза в неделю (Л)

4 Развитие и совершенствование фонетических,
лексико-грамматических представлений

1 раз в неделю (Л)

5 Формирование элементарных математических
представлений

2 раза в неделю (В)

6 Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю (В)

7 Физическая культура в помещении 2 раза в неделю (ИФ)
8 Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю (В)

9 Музыка 2 раза в неделю (М.р.)

10 Рисование 2 раза в неделю (В)

11 Лепка 1 раз в 2 недели (В)
12 Аппликация 1 раз в 2 недели

Условные обозначения:
(Л) - учитель-логопед;
(П) - педагог-психолог;
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(В) - воспитатель;
(М.р.) - музыкальный руководитель;
(ИФ) - инструктор по физической культуре

Учебный план

№ Организованная образовательная деятельность Подготовительная
группа №3 (ТНР)

Подготовительная
группа №5 (ТНР)

Н М Г Н М Г
1 Комплексное коррекционно-развивающее

занятие (ККРЗ)
1 4 36 1 4 36

2 Развитие и совершенствование связной речи 1 4 36 1 4 36
3 Обучение грамоте 2 8 72 2 8 72
4 Развитие и совершенствование фонетических,

лексико-грамматических представлений
1 4 36 1 4 36

5 Формирование элементарных математических
представлений

2 8 74 2 8 74

6 Ознакомление с окружающим миром 1 4 33 1 4 33
7 Физическая культура в помещении 2 8 76 2 8 76
8 Физическая культура на воздухе 1 4 33 1 4 33
9 Музыка 2 8 72 2 8 72
10 Рисование 2 8 75 2 8 75
11 Лепка 0,5 2 19 0,5 2 19
12 Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18
Итого 16 64 580 16 64 580
Продолжительность Не более 30 мин Не более 30 мин
Перерывы 5-10 мин 5-10 мин




