












Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность 

(ккал) 

 (+, - 5%)

ясли ясли

сад сад 

Белки Жиры Углеводы (ккал)

42 47 203 1400

54 60 261 1800

ЗАВТРАК: Каша геркулесовая молочная 150/3 4,36 7,76 16,67 153,93

 200/5 6,6 10,28 25,49 218,17

20/5/10,0 2,465 5,97 7,51 71,65

20/5/15,0 4,03 6,997 14,98 101,6

150 2,8 3,2 14,64 88

200 3,64 4,8 19,91 87,7

Я 9,625 16,93 38,82 313,577

С 14,27 22,077 60,38 407,47

ОБЕД 0,77 2,43 3,34 37,56

0,85 3,65 5,19 56,34

150/9 1,776 5,255 11,816 99,82

200/11 2,824 6,377 14,175 133,09

100/130 11,48 11,96 13,27 120,17

13,62 14,54 15,95 156,22

60/20 7,12 4,982 3,83 90,28

80/20 9,49 6,642 5,1 120,37

0,16 0 16,4 70,15

0,16 0 18,95 80,86 15

1,58 0,44 9,78 46

2,16 0,88 19,56 92

0,2 0,28 13,1 62

0,3 0,42 19,53 98

итого за обед Я 23,086 25,347 71,536 525,98

С 29,404 32,509 98,455 736,88

ПОЛДНИК 4,82 2,26 32,84 165,5

5,47 3,64 36,68 203,9

3,9 4,48 6,58 81,2

4,76 5,44 7,99 98,6

итого за полдник Я 8,72 6,74 39,42 246,7

С 10,23 9,08 44,67 302,5

УЖИН 160/20 7,29 18,13 37,24 344,36
210/20 9,57 23,80 48,88 451,97

0,2 0 11,57 48,4

0,2 0 11,57 48,4

0,705 0,105 7,47 34,5

0,705 0,105 7,47 34,5 22

0,705 0,105 7,47 62

0,705 0,105 7,47 62

итого за ужин Я 8,195 18,235 56,28 454,76

С 10,473125 23,900625 67,9175 562,3725

Итого за день Я 49,63 67,25 206,056 1541,02

С 64,38 87,57 271,4225 2009,2225

Возрастная категория: ясли (2-3 года) / сад (3-7 лет)                              Неделя: ВТОРАЯ День: ПОНЕДЕЛЬНИК
Пищевые вещества (г) № рецептуры 

(+, - 5%)

ясли

сад

7

Хлеб с маслом, сыром
8

Какао на сухом молоке
12

Суп по-польски с мясом и со сметаной. 
28

Котлета мясная с томатным соусом

итого за завтрак

Свекла ломтиком
40/60 76

50
Гарнир пшенный

Запеканка морковная с молочным 

соусом
73

Фруктовый напиток
150/200 77

Хлеб ржаной
20/20 22

Хлеб пшеничный
15/15

Булочка «Венская сдоба»
52

Молоко кипяченое
150/200 21

50/70

Компот с изюмам с витамином С (я-35, 

с-50)
150/200

40

20/30 22

Хлеб пшеничный 
20/30 22

Хлеб ржаной
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