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Просветительский проек “Рядышком с бабушкой”, создан для того, чтобы 

объединить поколения и укрепить семейные ценности. 

 

В настоящее время в большинстве семей бабушки и дедушки работают, с 

детьми общаются довольно редко, если не живут вместе. Хотя 

современным родителям помощь необходима. Примечательно, что 

современные родители,  мамы и папы ждут вовсе не материального 

участия, гораздо важнее – время проведенное вместе. А самое главное, 

чтобы оно было продуктивным. Также родители с ностальгией вспоминают 

о собственных бабушках. “Научила читать и писать”, “Какие блинчики мы 

вместе жарили!”, “Помню походы в парки, театры”, “С бабушкой часто 

играли в шашки, пели песни. С дедушкой мастерили поделки, собирали 

гербарий”, “Дедушка меня научил кататься на велосипеде”, “Бабушка и 

дедушка были моими лучшими друзьями и хранили все секреты”. 

 

Проект «Рядышком с бабушкой» про то, как повысить качество общения 

между тремя поколениями, повысить роль старшего поколения в семье, 

сохранить многопоколенную семью, помочь в решении психологических 

проблем во взаимоотношениях старших и молодых родителей. 

 

 

Пояснительная записка:  



 

ЦЕЛЬ: 
Способствовать сохранению семейных традиций, умение донести до 

родителей, что важно дорожить семейными традициями и 

ценностями в воспитании подрастающего поколения так как они 

сохраняются из поколения в поколение. 

 

Вовлечение жизненного опыта бабушек и дедушек в 

образовательный процесс открытого образовательного пространства 

«детский сад – семья». 
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Разделы проекта: 

1.Советы для родителей: «Роль бабушки 

и дедушки в воспитании ребенка. 

Значение связи поколений»; 

2.Совместное мероприятие: «Поиграем 

вместе»; 

3.Совместное дело: «Вместе с бабушкой 

и дедушкой»; 

4.Совместное спортивное мероприятие 

«Солнце, воздух и вода - наши лучщие 

друзья». 

 



 1. «Роль бабушки и дедушки в воспитании ребенка. 

Значение связи поколений. 

Бабушки и дедушки играют уникальную роль в жизни 

дошкольника, выступая хранителями семейных 

традиций, источником безусловной любви, мудрости и 

душевного тепла. Они помогают развивать у детей 

социальные навыки, уважение к старшим и уверенность 

в себе. Их общение с внуками способствует 

формированию связи поколений, обеспечивая 

эмоциональную поддержку и передачу жизненного 

опыта.  

 



Значение бабушек и дедушек в воспитании: 

 
 Эмоциональная опора и принятие: В отличие от родителей, 

которые часто заняты дисциплиной и карьерой, бабушки и 

дедушки чаще предлагают безусловную любовь, балуют и 

обеспечивают чувство безопасности, что важно для 

эмоционального развития ребенка. 

 Трансляция семейных ценностей: Они рассказывают истории о 

прошлом семьи, передают традиции и обычаи, помогая ребенку 

почувствовать свою принадлежность к роду. 

 Воспитание социальных навыков: Общение с пожилыми 

людьми учит дошкольников терпению, уважению, умению 

слушать и пониманию старости, что развивает эмпатию. 

 Мудрость и житейский опыт: Бабушки и дедушки часто дают 

ребенку спокойное, размеренное общение, которое 

уравновешивает быстрый ритм жизни современных родителей.  



Рекомендации для родителей: 

 Уважайте старших: Поощряйте общение детей с 

бабушками и дедушками, но при этом четко 

обозначайте свои методы воспитания. 

 Избегайте конфликтов: Умейте договариваться о 

базовых правилах (режим, питание), чтобы методы 

воспитания были последовательными. 

 Цените помощь: Признавайте роль старшего 

поколения как помощников и наставников, а не 

просто "нянек".  

 Роль бабушек и дедушек — это гармоничное 

дополнение к родительскому воспитанию, 

обогащающее внутренний мир ребенка. 



2. Совместное мероприятие 

«Поиграем вместе»: 

-взрослые, поиграйте вместе с 

ребенком. Чтобы у каждого была 

роль в одном сюжете. Попробуйте 

не спорить во время игры, покажите 

пример положительного общения и 

взаимодействия друг с другом; 

-родители, расскажите старшему 

поколению о современных играх и 

игрушках, чтобы бабушки и 

дедушки имели представление, чем 

увлекается современный ребенок; 

-расспросите о том, какими 

игрушками играли бабушки и 

дедушки в детсве. Возможно 

ребенка заинтересует эта 

информация и он будет иметь 

представление о играх и игрушках 

прошлых лет. 

Форма отчета: фототчет. 

 



 

 

 

 

 
3. Совместное дело: 

-Привлекайте бабушек и дедушек к изготовлению поделок и 

рисунков для выставок и конкурсов в детском саду. 

-Не стесняйтесь просить помощи и совета. 

-Посещайте совместно мастер-классы. 

-Организуйте совместное приготовление пищи между бабушкой и 

внуками, такое совместное времяпровождение очень сближает. 

-Организуйте совместные чтения книг и обсуждения прочитанного. 

Форма отчета: поделка, ручной труд. 

 
 

 



 4. Совместное мероприятие: 

-Есть много вариантов организации 

совместного досуга для людей 

разных поколений: 

- Прогулки на свежем воздухе; 

-Работа на даче или в огороде, сбор 

урожая, совместный физический 

посильный труд; 

-Совместные занятия спортом, 

игры в футбол, плавание в 

водоёмах, походы. 

-Совместные игры и забавы на 

свежем воздухе: катание с горок 

зимой, посещение парка 

атракционов в летний период, 

рыбалка и тд. 

-Прогулки в лесу, сбор ягод и 

грибов. 

Форма отчета: Стенгазета общими 

усилиями (совместный досуг). 

 



 

 

 

 

 

  

 

 
5. Совместное спортивное 

мероприятие 
 

- Вместе со старшим поколением 

можно организовать прогулку на 

лыжах, поиграть в футбол; 

 

-предложите бабушке или дедушке 

принять участие в спортивных 

мероприятиях организованных в 

детском саду; 

 

-если бабушка или дедушка 

занимались каким-либо видом 

спорта в молодости или 

продолжают сейчас попросите 

рассказать, а возможно и показать 

даннное увлечение внукам. 

Форма отчета: фотоотчет. 

  



Спасибо за внимание! 


